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Le choix des flèches

Le choix des flèches consiste
à sélectionner le type de tube
et ses accessoires adaptés à
l’allonge du tireur et à la
puissance tirée.

Définition



Le choix des flèches

Avoir une flèche adaptée aux
caractéristiques
morphologiques de l’archer et
à l’arc pour une précision
optimale.

Objectif



Le choix des flèches

Le bon choix des flèches assure
une propulsion plus rectiligne
dès les premiers mètres en
limitant les perturbations lors
du passage de la fenêtre d’arc.
Le groupement est amélioré

Pourquoi?



Le choix des flèches

- Prendre le peson 
pour définir la 
puissance de 
l’archer. (en livres 
« Lbs »)

Prendre des flèches sur allonge

- Prendre la 
longueurs dés 
flèches avec une 
flèche d’allonge.

Les unités:
1 livre (Lbs) = 0,450Kg
1 pouce / inch (1 ) = 2,54Cm



Le choix des flèches

https://eastonarchery.com/targetshaftselector/
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Le choix des flèches

ATTENTION aux choix des accessoires de la 
flèches, vérifier les diamètres 
des pointes / des pins ou des encoches 
complètes.

Remarque:
Si ajout de poids sur la pointe, la flèche 
s’assouplie!
Si ajout d’un pin en alu avec du poids, la 
flèche se rigidifie!

Valeur entre deux tableaux
Il faut prendre le spin le plus grand et 
ajouter du poids sur la pointes



Réalisation de ses flèches

Coupe tube:
Permet de couper tout ses tubes à la 
même longueur 

Remarque:
Prendre son temps! Faire trop  vite risque:
- d’abimer la flèche (risque de casse à la 

décoche)
- Risque de ce blesser (éclat disque de 

coupe et morceau de flèche

Reporter la valeur lu sur la flèche d’allonge 
sur le coupe tube



Réalisation de ses flèches
Empenneuse:
Permet de coller ses plumes à 120°

Remarque:
Attention aux réglages:
- 3 plumes 120° pour arc classique
- 3 plumes 120° pour arc à poulie
- 4 plumes 90°
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Réalisation de ses flèches

Coller les plumes:
Positionner les plumes à 3 cm du creux de l’encoche

Remarque:
Pour les plumes spiral, utiliser le double 
faces fourni avec



Réalisation de ses flèches
Coller les pointes + outils nécessaires:
Utilisation de la résine

Pointe à X grains
Pointe à A, B, C grain (sécable)
Ex: pointe de 110 à 140 grains

Résine pour tube ALUMINIUM

Résine pour tube CARBON

Lime pour griffer les pointes côté colle
Chalumeau pour 
chauffer les pointes

Pince pour tenir les 
pointes



Questions
/ 

réponses



MERCI POUR 
VOTRE ECOUTE 
ET PASSONS A 
LA PRATIQUE!


